
講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

フォークリフト 

(11時間) 

20,000円 1,800円 学科 

実技 
① 1(月) 

①14(日) 

① 6(火) 

①18(日) 

① 3(月) 

①16(日) 

① 8(火) 

①20(日) 

① 5(火) 

①17(日) 

① 5(火) 

①17(日) 

【受講資格】普通自動車以上の運転免許取得者、1t未満フォークリフト特別教育修了後、3か月以上業務経験者(要受講資格証明書) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

フォークリフト 

(31時間) 

38,000円 1,800円 学科 

実技 
① １(月) 

① 3(水) 4(木) 5(金) 

②16(火)17(水)18(木) 

③ 6(土) 7(日)13(土) 

① 6(火) 

① 7(水) 8(木) 9(金) 

②10(土)11(日)17(土) 

① 3(月) 

① 4(火) 5(水) 6(木) 

② 8(土) 9(日)15(土) 

① 8(火) 

① 9(水)10(木)11(金) 

②12(土)13(日)19(土) 

① 5(火) 

① 6(水) 7(木) 8(金) 

②19(火)20(水)21(木) 

③ 9(土)10(日)16(土) 

① 5(火) 

① 6(水) 7(木) 8(金) 

② 9(土)10(日)16(土) 

【受講資格】普通自動車以上の免許取得書 

【備  考】実技は①②③のうち申込時に選択したコース 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

玉掛け A:27,000円 

E:24,000円 

1,600円  学科 

実技 
①22(月)23(火) 

①24(水) 

②25(木) 

③26(金) 

①26(月)27(火) 

①28(水) 

②29(木) 

③30(金) 

①17(月)18(火) 

①19(水) 

②20(木） 

③21(金) 

①28(月)29(火) 

① 30(水) 

② 31(木) 

③2/1(金) 

①25(月)26(火) 

① 27(水) 

② 28(木) 

③3/1(金) 

①25(月)26(火) 

①27(水) 

②28(木) 

③29(金) 

【受講資格】A区分:未経験者 

      E区分:クレーン等の免許取得者･クレーン等技能講講習修了者(特別教育修了者を除く) 

【備  考】実技は①②③のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

ガス溶接 15,000円 840円 学科 

実技 
①15(月) 

①16(火) 

①12(月) 

①13(火) 

 ①21(月) 

①22(火) 

①21(木) 

②22(金) 

①21(木) 

①22(金） 

【受講資格】資格・経験は不要 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

小型移動式クレーン A:34,000円 

B:30,000円 

1,600円 学科 

実技 
① 9(火)10(水) 

①11(木) 

②12(金) 

 ①10(月)11(火) 

①12(水) 

②13(木) 

  ①18(月)19(火) 

①21(水) 

②22(木) 

【受講資格】A区分:未経験者 

      B区分:玉掛け技能講習・床上操作式クレーン運転技能講習修了者、クレーン・デリック・揚貨装置運転免許取得者 

【備  考】実技は①②のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

床上操作式クレーン A:34,000円 

B:30,000円 

1,500円 学科 

実技 
 ①19(月)20(火) 

①21(水) 

②22(木) 

③26(月) 

  ①12(火)13(水) 

①14(木) 

②15(金) 

③18(月) 

 

【受講資格】A区分:未経験者 

      B区分:玉掛け技能講習・小型移動式クレーン運転技能講習修了者(つり上げ荷重5トン未満)、移動式クレーン・デリック・揚貨装置運転免許取得者 

【備  考】実技は①②③のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

高所作業者 

(10m以上) 

B:32,000円 

C:34,000円 

1,800円 学科 

実技 
 ①14(水) 

①15(木) 

②16(金) 

 ①15(火) 

①16(水) 

②17(木) 

 ①13(水) 

①14(木) 

②15(金) 

【受講資格】B区分:小型移動式クレーン運転技能講習修了者(つり上げ荷重5トン未満)又は移動式クレーン運転免許取得者 

      C区分:普通自動車以上の運転免許取得者、フォークリフト運転技能講習修了者、ショベルローダー等運転技能講習修了者、車両系建設機械(整地・運搬・積込み用・掘削用・基礎工事用・解 

         体用)運転技能講習修了者、不整地運搬車両運転技能講習修了者、建設業法施工令の建設機械施工技術検定合格者 

【備  考】実技は①②のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

講習日 

東基連各講習会のご案内 2012年10月≫2013年３月 

東京労働基準協会連合会では、労働安全衛生法に基づく東京労働局長登録教習機関として、法令で定める各種の技

能講習をはじめ特別教育、その他の安全衛生教育を実施しています。 

◆技能講習(技能講習) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

プレス機械 12,000円 1,470円 学科 

【受講資格】満18歳以上でプレス機械による作業5年以上の実務経験者(要受講資格証明書)・その他厚生労働大臣が定める者 

   ①23(水)24(木)   

◆技能講習(作業主任者) 



講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目  

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

乾燥設備 12,000円 1,155円 学科  ①28(水)29(木)  ①23(水)24(木)   

【受講資格】満18歳以上で乾燥設備の取扱作業5年以上の実務経験者(要受講資格証明書)・大学又は高専の理科系卒業者で、乾燥設備の設計、製作検査、取扱作業1年以上の実務経験者(要卒業証明書)・ 

      高校の理科系卒業者で、乾燥設備の設計、製作検査、取扱作業2年以上の実務経験者(要卒業証明書)・その他厚生労働大臣が定める者 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

はい作業 12,000円 1,500円 学科  ①14(水)15(木)   ①27(水)28(木)  

【受講資格】満18歳以上で「はいつけ」又は「はいくずし」作業3年以上の実務経験者(要受講資格証明書)  

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

木材加工用機械 12,000円 2,100円 学科 ① 2(火) 3(水) 

【受講資格】満18歳以上で木材加工用機械の作業3年以上の実務経験者(要受講資格証明書)・その他厚生労働大臣が定める者 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

酸素欠乏・硫化水素 A:18,000円 

B:15,000円 

2,310円 学科 

実技 
① 9(火)10(水) 

①11(木） 

②12(金) 

① 6(火) 7(水) 

① 8(木) 

② 9(金) 

① 4(火) 5(水) 

① 6(木) 

② 7(金) 

①15(火)16(水) 

①17(木） 

②18(金） 

①12(火)13(水) 

①14(木) 

②15(金） 

① 5(火) 6(水) 

① 7(木） 

② 8(金) 

【受講資格】A区分：未経験者 

      B区分：赤十字救急法救急員認定証取得者、一般講習Ⅱ合格証取得者、救急員適任証取得者 

【備  考】実技は①②のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

  

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

有機溶剤 12,000円 1,680円 学科 ①17(水)18(木) ① 1(木) 2(金) 

②28(水)29(木) 

①19(水)20(木) ① 8(火) 9(水) 

②21(月)22(火) 

① 7(木) 8(金) 

②27(水)28(木) 

①18(月)19(火） 

【受講資格】資格・経験は不要  

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

特定化学物質・四ア

ルキル鉛等 

12,000円 1,680円 学科 ① 4(木) 5(金) 

②29(月)30(火) 

①21(水)22(木) ①12(水)13(木) ①10(木)11(金) 

②28(月)29(火) 

①21(木)22(金) ①21(木)22(金) 

【受講資格】資格・経験は不要 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

石綿 12,000円 1,470円 学科 ①17(水)18(木) ①14(水)15(木) ①12(水)13(木) ①10(木)11(金) ① 7(木) 8(金) ①18(月)19(火) 

【受講資格】資格・経験は不要   

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

鉛 12,000円 1,680円 学科 

【受講資格】資格・経験は不要 

① 2(火) 3(水) 

     

     

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

研削といし 

(自由研削) 

A:13,000円 

B:12,000円 

750円 学科 

実技 
①17(水) 

①17(水) 

①21(水) 

①21(水) 

①12(水) 

①12(水) 

①28(月) 

①28(月) 

①25(月) 

①25(月) 

①25(月) 

①25(月) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 13,000円→12,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 12,000円→11,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

アーク溶接 A:15,000円 

B:14,000円 

1,050円  学科 

実技 
①10(水)11(木) 

②12(金) 

①14(水)15(木) 

①16(金) 

 ①23(水)24(木) 

①25(金) 

①18(月)19(火) 

②20(水) 

①18(月)19(火) 

①21(木) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 15,000円→14,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 14,000円→13,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

低圧電気 A:14,000円 

B:13,000円 

630円 学科 ① 1(月) 

① 2(火) 

② 3(水) 

③ 4(木) 

① 5(月) 

① 6(火) 

② 7(水) 

③ 8(木) 

① 3(月) 

① 4(火) 

② 5(水) 

③ 6(木) 

① 7(月) 

① 8(火) 

② 9(水) 

③10(木) 

① 4(月） 

① 5(火) 

② 6(水) 

③ 7(木) 

① 4(月) 

① 5(火) 

② 6(水) 

③ 7(木) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 14,000円→13,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 13,000円→12,500円) 

【備  考】実技は①②③のうち当連合会が指定した日(受講票に記載) 

◆特別教育 



講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生管理者 

(第一種) 

A:22,000円 

B:19,000円 

8,610円 学科 ①23(火)24(水)25(木)26(金) ①19(月)20(火)21(水)22(木) ①18(火)19(水)20(木)21(金) ①28(月)29(火)30(水)31(木) ①18(月)19(火)20(水)21(木) ①11(月)12(火)13(水)14(木) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 22,000円→21,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 19,000円→18,500円) 

【備  考】②は東医健保会館(信濃町）で実施 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生管理者 

(第二種) 

A:20,000円 

B:17,000円 

5,880円 学科 ①23(火)24(水)25(木) ①19(月)20(火)21(水) ①18(火)19(水)20(木) ①28(月)29(火)30(水) ①18(月)19(火)20(水) ①11(月)12(火)13(水) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 20,000円→19,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 17,000円→16,500円) 

【備  考】②は東医健保会館(信濃町)で実施 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生管理者 

(特例第一種) 

A: 7,000円 

B: 6,000円 

8,610円 学科 ①26(金) ①22(木) ①21(金) ①31(木) ①21(木) ①14(木) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 7,000円→6,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 6,000円→5,500円) 

【備  考】②は東医健保会館(信濃町)で実施 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生管理者模擬試験 A:12,000円

B: 7,000円 

 学科  ① 2(金)  ① 7(月)  ① 4(月) 

【受講資格】A区分：継続(インターネット割引 12,000円→11,500円) 

      B区分：単発(インターネット割引  7,000円→ 6,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

X線作業主任者 A:20,000円 

B:17,000円 

8,330円 学科 ①24(水)25(木)    ①25(月)26(火)  

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 20,000円→19,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 17,000円→16,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 

科目 講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

高圧・特別高圧電気 A:9,000円 

B:8,000円 

1,260円 学科 ①29(月)30(火) ①26(月)27(火) ①19(水)20(木) ①23(水)24(木) ①21(木)22(金) ①25(月)26(火) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 9,000円→8,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 8,000円→7,500円) 

講習会名 受講料 

(税込) 
テキスト代 

(税込) 科目  
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

粉じん A:8,000円 

B:7,000円 

630円 学科  ① 5(月)  ① 7(月)   

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 8,000円→7,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 7,000円→6,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

ダイオキシン A:8,000円 

B:7,000円 

840円 学科     ① 5(火)  

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 8,000円→7,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 7,000円→6,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト代 

(税込) 
科目 

講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

高所作業者 

(10m未満) 

A:19,000円 

B:18,000円 

1,300円 学科 

実技 
①15(月) 

①15(月) 

 ① 3(月) 

① 3(月) 

 ①12(火) 

①12(火) 

 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 19,000円→18,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 18,000円→17,500円) 

◆受験準備講習 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日  

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

職長教育 A:18,500円 

B:16,500円 

1,500円 学科 ①15(月)16(火) ①12(月)13(火) ①10(月)11(火) ① 8(火) 9(水) ① 5(火) 6(水) ①11(月)12(火) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 18,500円→18,000円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 16,500円→16,000円) 

◆その他 



ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

  (公社)東京労働基準協会連合会 

  〒132-0021 東京都江戸川区中央1-8-1 

  TEL 03-5678-5556 FAX03-5678-6433 

申込受付は、講習開講日の３か月前の１日から開始します。定員になり次第締め切りとなりますので、事前に申込状況をご確認ください。 

●来所 

 申込書、受講料・テキスト代をご持参のうえ(土日・祝日年末年始を除く）9:00から16:30までに当連合会までお越しください。 

●銀行振込 

 申込書に「振込金受取書」のコピーを貼付し、80円切手を貼付した返信用封筒を同封のうえ、ご郵送してください。 

 折り返し受講に必要な書類をお送りいたします。領収証は「振込金受取書」をもって代えさせていただきます。 

 

  【振込先】三菱東京UFJ銀行麹町中央支店 普通口座 1256236 (公社)東京労働基準協会連合会    

 
   ※受講料・テキスト代をお振込みください。振込手数料はお客様負担となります。 

   ※依頼人欄に申込書に記入された電話番号を氏名の前に記入してください。 例：0356785556 カ）トウキレン 

●現金書留 

 申込書、受講料・テキスト代に80円切手を貼った返信用封筒を同封のうえ、ご郵送してください。 

 折り返し受講に必要な書類をお送りいたします。 

●インターネット 

 当連合会ホーム-ページ経由でもお申込みいただけます。 http://www.toukiren.or.jp 

最新情報はホームページでご覧ください 

東基連 検索 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

安全衛生推進者養成 12,000円 1,260円 学科 ①22(月)23(火) ①19(月)20(火) ①17(月)18(火) ①30(水)31(木) ①25(月)26(火) ①25(月)26(火) 

【受講資格】資格・経験は不要 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生推進者養成 8,000円 945円 学科 ①22(月) ①16(金) ①17(月) ①15(火) ①12(火) ①27(水) 

【受講資格】資格・経験は不要 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

安全管理者選任時研

修 

A:12,000円 

B:10,000円 

1,470円 学科 ① 4(木) 5(金) ① 5(月) 6(火) ① 4(火) 5(水) ①21(月)22(火) ①18(月)19(火) ①21(木)22(金) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 12,000円→11,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 10,000円→9,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

衛生管理者能力向上 A:12,000円 

B:10,000円 

3,415円 学科  

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 12,000円→11,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 10,000円→9,500円) 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

危険予知(KYT)訓練 9,000円 630円 学科 ① 1(月) ① 1(木) ① 3(月) ①10(木) ① 4(月) ① 4(月) 

【受講資格】資格・経験は不要 

講習会名 
受講料 

(税込) 

テキスト

代 

(税込) 

科目 
講習日 

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

携帯用丸のこ盤 A: 6,000円 

B: 5,000円 

1,000円 学科 

実技 
①24(水) 

①24(水) 

①19(月) 

①19(月) 

 ①18(金) 

①18(金) 

①27(水) 

①27(水) 

①11(月) 

①11(月) 

【受講資格】A区分：一般(インターネット割引 6,000円→5,500円) 

      B区分：東基連会員または団体会員(インターネット割引 5,000円→4,500円) 

※実技日程は、当連合会が指定(受講票に記載)した日となります。ただし、フォークリフト(31時間)については、申込時に選択いただいた日となります。 

※インターネット割引とは、当連合会ホームページ上でお申込みいただいた場合に500円割引となります。 

※団体会員とは、地区協会((社)三田労働基準協会・(社)品川労働基準協会・(社)大田労働基準協会・渋谷労働基準協会・(社)池袋労働労働基準協会・王子労働基準協会・足立荒川労働基準協会・ 

 江戸川労働基準協会・八王子労働基準協会・(社)立川労働基準協会・(社)青梅労働基準協会・(社)三鷹労働基準協会・町田労働基準協会)の会員をいいます。 

①26(月)27(火)     

◆お申込み方法 

◆注意事項 

●お客様の都合で受講者・受講日を変更される場合は、講習会初日までにご連絡ください。 

 1回に限り変更することができます。欠席された場合、受講料は返金いたしません。 

 


