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～

9(火)
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※講習等の日程、内容及び受講費に関しましては、変更になる場合がございます。ご了承ください。

※社内教育をご検討される場合、委託講習の相談も承ります。【東京都内限定 20名以上　日程・内容・講師調整等が必要なためお早めにご相談ください。】

令和7年度講習カレンダー〔令和7年4月～令和8年3月〕
〒102-0084　東京都千代田区二番町9-8（公社）東基連 中央労働基準協会支部

石綿作業主任者技能講習

法
定
講
習
等

安全衛生推進者養成講習

衛生推進者養成講習

安全管理者選任時研修
21(月)

～
22(火)

　講習名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月

技
能
講
習

酸素欠乏･硫化水素危険作業主任者
技能講習

特定化学物質及び
四アルキル鉛等作業主任者技能講習

衛生管理者試験受験準備講習
【第2種 2日間】

衛生管理者試験受験準備講習
【特例第1種 1日間】

22(木)
～

23(金)

化学物質管理者講習
（取扱い事業場向け 1日間）

29(木) 4(金)

7(月)
～

8(火)

6(月)
～

7(火)

4(水)

保護具着用管理責任者教育 27(金) 29(水)

28(火)

雇入れ時の安全衛生教育
8(火)
10(木)
15(火)

17(火)
～

19(木)受
験
準
備
講
習

衛生管理者試験受験準備講習
【第1種 3日間】

26(月)
～

28(水)

15(火)
～

17(木)

10(水)
～

12(金)

17(火)
～

18(水)

26(月)
～

27(火)

15(火)
～

16(水)

10(水)
～

11(木)

19(木)28(水) 17(木) 12(金)

総括安全衛生管理者講習 17(金)

熱中症予防管理者(指導員)研修
5(木)
24(火)

人
事
労
務
講
習
等

労働保険(年度更新)･社会保険(算定)
事務手続講習

基
礎
講
座

【

初
級
者
向
け
】

新規労務担当者向け講習

そ
の
他

安
全
衛
生
講
習

20(火)
～

21(水)

労働基準法等基礎講座 29(火)

社会保険(健保・年金)基礎講座 28(木)

実
務
講
座
【

担
当
者
・
中
級
者
向
け
】

労災保険実務講座[基本編] 11(金)

労災保険実務講座[応用編] 6(水)

労災保険実務講座[基本編＋応用編]
【2回セット】

 11(金)

社会保険実務講座[健康保険] 8(水)

 6(水)

社会保険実務講座[厚生年金・国民年
金]

社会保険実務講座[健康保険＋厚生年
金・国民年金]【2回セット】

 8(水)
 21(火)

21(火)

労働基準法等実務講座【2回セット】

雇用保険実務講座 18(金)

20(木)
27(木)

TEL03（3263）5060  https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/ 講習申込は3か月前の1日からできます

13(金)

★講座は[２回セット]で申し込むと割引価格で受講できます。２回セットでお申込の場合、第１回目の講習日をキャンセル規定基準日とします。

※会員とは、東基連本部・支部（中央・上野・王子・足立荒川・亀戸・江戸川・八王子・立川・青梅及び三鷹の各労働基準協会支部）会員をいいます。 

2025/2/19現在

女性活躍推進セミナー
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