
 

  

ƱうƖǕǜ 中央 

令和 5年度 

 

 

 

社会保険実務講座 

⌱2回セッ⑓⌲ 
令和 5年 10月 17日⌱火⌲ 

令和 5年 10月 24日⌱火⌲ 

⌱全日⌲13：30～17：00⌱開場：13：00⌲ 

社会保険⌱健康保険及␋厚生年金・国民年金⌲␆知識␆習得と確認␪通⏰

⏾⌊中級者⑷⑤⑶␆担当者␪対象と⏯⏾実務⑄キ⑶アップ␪目指⏯␖⏱⌋ 

担当講師：⑔⑵ー⑫サポー⑓社会保険労務士法人 

          特定社会保険労務士 鎌田 良子 氏⌱10/17⌲ 

          特定社会保険労務士 安中  繁  氏⌱10/24⌲ 

受 講 料：⍁会員⍂8,085円 ⍁一般⍂11,055円⌱テキ⑄⑓・資料・税込⌲ 
 

労働基準法等実務講座 

⌱2回セッ⑓⌲ 

令和 6年 1月 16日⌱火⌲ 

令和 6年 1月 24日⌱水⌲ 

⌱全日⌲13：30～17：00⌱開場：13：00⌲ 

企業⑵⑄クと␂␣法令違反␪起⏫⏭␂い⏷␙␃⌊基礎的条文や最新␆法改正

␪踏␖え␂⏤␡企業␆労務管理担当者等␪対象と⏯⏷セ⑪⑕ー⏿⏱⌋ 

担当講師：⏣や␅社会保険労務士事務所・あ⏱␆行政書士事務所 

        特定社会保険労務士・行政書士 茅根 真由美 氏 

受 講 料：⍁会員⍂8,690円 ⍁一般⍂11,660円 ⌱テキ⑄⑓・資料・税込⌲ 

年金講座 
⌱2回セッ⑓⌲ 

令和 5年 11月 20日⌱月⌲ 

令和 5年 11月 27日⌱月⌲ 

⌱全日⌲13：30～17：00⌱開場：13：00⌲ 

年金␆⌽⏯く␗⌾と⌽␚␡い方⌾␪分⏣␢や⏱く⌊特定社会保険労務士⏤説明⏯

␖⏱⌋企業␆年金担当者␇␚⏹␥␫⌊年金␃関心␆あ␣方⌊老後␃不安␆あ

␣方␇今後␆備え␪考え␣機会と⏯⏾⌊⏴␊⏬参加⏢待⏹⏯⏾⏢␢␖⏱⌋ 

担当講師： 社会保険労務士法人 小林労務 

特定社会保険労務士  遠藤 恵 氏 

受 講 料：⍁会員⍂7,700円 ⍁一般⍂10,670円 ⌱テキ⑄⑓・資料・税込⌲ 

東京労働局登録教習機関 

https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/ 

TEL：03-3263-5060 中央労働基準協会支部 

社会保険実務 

講座 ⌱2回セッ⑓⌲ 

 

 

 

  

労働基準法等 

実務講座⌱2回セッ⑓⌲ 

 

 

 

年金講座 
⌱2回セッ⑓⌲ 

 

 

 

 

   

⌱公社⌲東京労働基準協会連合会 ⍁中央労働基準協会支部⍂講習␆⏬案内 

講 習 日 程 

蓮美部長 
桃樹⏭␫ 

上記講習ƸすべƯ中央労働基準協会支部ư開催ƞǕますŵᲢ2回セȃトŴ定員 80名Უ 

住所Ჴ東京都千代田区二番町Ჳ－Ჲ 中労基協ビル４F 

※公共Ʒ交通機関ǛƝ利用くƩƞいŵᲢメトロஊ楽町線 麹町駅 4番出口Ჴ徒歩 3分ŴJR四Ȅ谷駅 麹町出口Ჴ徒歩 8分Უ 

⍁講習申込␆流␤⍂ ※受講料ƷƓ振込Ƹ原則Ŵ申込日ǑǓ 2週間以内ƴƓ願いƠますŵ 

ȍ 東基連中央支部 HP⍁講習・セ⑪⑕ー␆⏬案内⍂␠␢希望␆講習␪ク⑵ック！ 

Ȏ 講習詳細⑥ー⑃⍁WEB申込⍂ク⑵ック！ 

ȏ 希望日時␪⏬確認␆うえ⍁申込⍂ク⑵ック後⌊必要事項␪⏬入力く⏸⏭い！ 

   ※満席・WEB申込不可時⏿␚キャンセ⑶␃␠␢⏬案内⏿⏥␣場合␚⏬⏮い␖⏱⌋⏢電話␃⏾⏢問合⏳く⏸⏭い⌋  

東基連中央支部

セミナー講習

HPƸƜƪǒ！

※東基連会員事業所␆方␇会員価格⏿受講⏿⏥␖⏱⌋入会希望␆方␇⏢電話␃⏾⏢問合⏳

く⏸⏭い⌋⌱年会費␇事業規模␃␠␢異␂␢␖⏱⌋詳細␃つ⏥␖⏯⏾␇ HP␪⏬確認く⏸⏭い⌲ 

講習日 3 ヶஉ前Ʒ一日Ɣǒ WEB 申込

ưƖます！Ტ例Უ 講習10/10 予約開始7/1 

 

※使用テキスト改訂ƴ伴いŴ金額ƕ変更ƴƳǔ場合ƕƝƟいますŵ 

 受講料ƴつƖまƠƯƸWEB申込時ƴ再度Ɲ確認くƩƞいŵᲢR5.9Უ 



  

ƱうƖǕǜ 中央 

衛生 

 

第一種 農林畜水産業Ŵ鉱業Ŵ建設業Ŵ製造業(物Ʒ加工業Ǜ含ǉ)Ŵ電気業Ŵガス業Ŵ水道業Ŵ熱供給

業Ŵ運送業Ŵ自動車整備業Ŵ機械修理業ŴҔ療業及び清掃業 

第ㅚ種 銀行業Ŵ証券業Ŵ生保ヷ損保業等Ʒ各店舗Ŵ飲食業Ŵ企業本社Ŵ映画演劇業Ŵ教育研究業Ƴ

ƲᲢ第一種以外ƷすべƯƷ業種ƕ対象Უ 

令和 5年度 東京労働局登録教習機関  

https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/ 

TEL：03-3263-5060 中央労働基準協会支部 

⌱公社⌲東京労働基準協会連合会⍁中央労働基準協会支部⍂受験準備講習␆⏬案内 

 
 

令 和 ⎠ 年 度 講 習 日 程 ※第⎜種␇ 3日間⌊第⎝種␇ 2日間講習⏿す⌋ 

桃樹⏭␫ 
蓮美部長 

衛生管理者試験受験準備講習
 衛生管理者ƱƸ･･･ 

労働者Ʒ健康障害Ʒ防止や衛生教育Ŵ健康診断Ʒ実施ƳƲǛ担当すǔ者ưŴパヸトŴ派遣ƳƲǛ含ǊƯ常時 50

名以上Ʒ労働者Ǜ使用しƯいǔㅙ業場ưƸŴ労働安全衛生法第 12 条ƴǑǓ選任しƳけǕƹƳǓませǜŵƜƷ

衛生管理者Ƹ国家試験ƴ合格しƨ免許Ʒあǔ者Ɣǒ選任すǔ必要ƕあǓますƕŴƜƷ免許ƴƸ第一種Ʊ第ㅚ種

ƕあǓŴ業種ƴǑǓ次ƷǑうƴғ分ƞǕƯいますŵ 

ȍ  7月 19日⌱水⌲ ～ 21日⌱金⌲    

Ȏ  8月 23日⌱水⌲ ～ 25日⌱金⌲ 

ȏ 10月 11日⌱水⌲ ～ 13日⌱金⌲    

Ȑ 12月  6日⌱水⌲ ～  8日⌱金⌲ 

 各回共 9：25～17：00⌱開場：9：00⌲  ※第 2種␆方␇ 2日目␖⏿受講 
※センタヸヷ立川支部ưǋ開催予定ưすŵ日程Ŵ受講料等Ƹ異ƳǓますƷưᛇ細Ƹᛆ当支部 HP等ǛƝ確認くƩƞいŵ 

 

お申込␗␇ 

⏫⏹ら␪ 

⏬確認く⏸⏭い
→

  

◆受講料◆  東基連会員事業所␆方␇会員価格⏿受講⏿き␖す⌋⌱会員␃つい⏾␇ HP␪⏬確認く⏸⏭い⌲ 

第⎜種衛生管理者 ⍁会員⍂※10月以降 19,030円 ⍁一般⍂22,000円 ⌱テキスト・資料・税込⌲ 

第⎝種衛生管理者 ⍁会員⍂※10月以降 16,170円 ⍁一般⍂⎜⎤，⎜⎟⎛円 ⌱テキスト・資料・税込⌲ 

 

※Ƃ中央労働基準協会支部ƃ開催Ʒ講習セミナヸƸすべƯ中労基協ビル 4Fホヸルư開催いƨしますŵ↓↓ 

 

公益社団法人 東京労働基準協会連合会 

中央労働基準協会支部 

⌱住所⌲東京都千代田区二番町⎤－⎣ 

中労基協ビル 4階ホール 

⌱TEL⌲03-3263-5060 

・東京メトロ有楽町線 麹町駅 

 ⎟番出口 徒歩 3分 

・JR四ツ谷駅 麹町口 徒歩 8分 

※駐車場␇⏬⏮い␖せ␫␆⏿⌊␂るべく 

公共交通機関␪⏬利用く⏸⏭い⌋ 

※10月以降Ʒ受講ƸインボイスƷ関係ư一部料金改定ƱƳǓます！ 



  

ƱうƖǕǜ 中央 

 

 

 

東京労働局長登録 第1号

登録満了日:2024年3月30日

令和 5年度 下半期 東京労働局登録教習機関 

https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/ 

TEL：03-3263-5060 中央労働基準協会支部 

安全衛生推進者 

養成講習 

 

 

  

衛生推進者 

養成講習 

 

 

 

安全管理者 

選任時研修 

 

 

   
 

他ƴǋセミナヸ実施しƯ

いますŵ 

中央支部 HPまƨƸƓ

電ᛅưƝ確認くƩƞい！ 

 

 

 

 

 

ž安全衛生推進者ſž衛生推進者ſž安全管理者ſƸすべƯƷ事業所ƴ必要ƳƷưすƔ？ 

⌱公社⌲東京労働基準協会連合会⍁中央労働基準協会支部⍂法定講習等␆⏬案内 

ž安全衛生推進者ſž衛生推進者ſž安全管理者ſ講習Ǜ受講しƳいƱいけませǜƔ？ 

 
 

令和５年度⍁下半期⍂講習日程 

 

※以下ȍ～ȏ␆講習␇中央支部以外⏿も開催し⏾おります⌋⌱日程␇異なります⌲ 

日程等⌊詳しい内容␇センター・各支部␆ HP等␪⏬確認くだ⏭い⌋ 
Ĭ 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部Ŵ上野ヷ王子ヷ足立荒川支部  ĭ 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部 

Į 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部 

 

ȍ 安全衛生推進者養成講習 

   東京労働局長登録 推第 1号：登録満了日:2024年 3月 30日 

令和 5年⍁11月 14日⌱火⌲～15日⌱水⌲⍂    

令和6年⍁1月18日⌱木⌲～19日⌱金⌲⍂ ⍁3月7日⌱木⌲～8日⌱金⌲⍂ 

Ȏ 衛生推進者養成講習 

  東京労働局長登録 推第 1号：登録満了日:2024年 3月 30日 

令和 5年⍁10月 25日⌱水⌲⍂  ⍁12月 12日⌱火⌲⍂  

令和 6年⍁2月 6日⌱火⌲⍂ 

ȏ 安 全 管 理 者 選 任 時 研 修 

※10月以降⌊インボイス␆関係⏿料金改定あり 

令和 5年⍁11月 6日⌱月⌲～7日⌱火⌲⍂ 

令和 6年⍁1月 25日⌱木⌲～26日⌱金⌲⍂⍁3月 4日⌱月⌲～5日⌱火⌲⍂ 

 

桃樹⏭␫ 

蓮美部長 

桃樹⏭␫ 

ž安全衛生推進者ſž衛生推進者ſ選任ƴƸ資格要件ƕあǓŴそƷ中ƴž都道府県労働局長Ʒ登録Ǜ受

けƨ者ƕ行う講習Ǜ修了しƨǋƷſƱあǓŴ当協会ƕ実施すǔ講習ƕᛆ当しますŵまƨŴž安全管理

者ſƷ選任ƴあƨっƯƸ厚生労働大臣Ʒ定Ǌƨ選任時研修Ǜ修了しƯいǔƜƱƕ必要ưあǓŴ当協会

ƕ実施すǔ講習ƕᛆ当しますŵ安心ヷ安全Ƴ職場ƮくǓƷƨǊƷ教育Ʒ一環ƱしƯ本研修Ǜ活用ƞǕ

ǔƜƱǋƓ勧Ǌしますŵ※ž安全管理者ſ選任Ƹ学歴ヷ実務経験等Ŵ資格要件Ʒ確認ƕ必要ưすŵ 

蓮美部長 

常時雇用すǔ労働者Ტ派遣ヷパヸト等含ǉᲣƱ事業場Ʒ業種ƴよっƯ異ƳǓますŵ 

労働者 10～49人 ※1  安全衛生推進者 ※1以外Ʒ業種 衛生推進者 

※1َ安全衛生推進者を選任すべऌ業種 労働安全衛生法第قُ 12 条の  ك2

林業ؚ鉱業ؚ建設業ؚ運送業ؚ清掃業ؚ製造業ق物の加工業を含むكؚ؛ 電気業ؚガス業ؚ熱供給業ؚ水道業ؚ通信業ؚ

各種商品卸売業ؚ家具・建具・गゅう器等卸売業ؚ各種商品小売業ؚ家具・建具・गゅう器小売業ؚ燃料小売業ؚ旅

館業ؚゴルフ場業ؚ自動車整備業ؚ機械修理業  

労働者 50人以上 ※2 安全管理者Ŵ衛生管理者※3 ※2以外Ʒ業種 衛生管理者※3 

※2َ安全管理者の選任ऋ必要な業種 労働安全衛生法第قُ 12 条の  ك2

一Ҩ 林業Ҩ鉱業Ҩ建設業Ҩ運送業及び清掃業 

二ؚ製造業(物の加工業を含む｡)Ҩ電気業Ҩガス業Ҩ熱供給業Ҩ水道業Ҩ通信業Ҩ各種商品卸売業Ҩ家具ҩ建具ҩगゅう器等卸

売業Ҩ各種商品小売業Ҩ家具ҩ建具ҩगゅう器小売業Ҩ燃料小売業Ҩ旅館業Ҩゴルフ場業Ҩ自動車整備業及び機械修理業 

※3 衛生管理者Ƹ常時 50 人以上の労働者を使用घॊघべथの事業場द選任घॊこधधなっथおॉまघ؛ 

※10月以降Ʒ受講ƸインボイスƷ関係ư一部料金改定ƱƳǓます！ 

 



 

  

ƱうƖǕǜ 中央 

令和 5年度 下半期 

 

 

 

 

ȍ 酸 素 欠 乏 ・ 硫 化 水 素 

     危 険 作 業 主 任 者 技 能 講 習 

Ƃ東京労働局長登録 衛第 27号ƃ 

令和 5年  ⍁11月 28日⌱火⌲～30日⌱木⌲⍂ 

令和 6年  ⍁ 3月 13日⌱水⌲～15日⌱金⌲⍂ 

Ȏ 石 綿 作 業 主 任 者 技 能 講 習 

Ƃ東京労働局長登録 衛第 47号ƃ 

令和 5年  ⍁10月 4日⌱水⌲～ 5日⌱木⌲⍂ 

⍁12月 14日⌱木⌲～15日⌱金⌲⍂ 

令和⎡年   ⍁2月 21日⌱水⌲～22日⌱木⌲⍂ 

ȏ 特 定 化 学 物 質 及 び 四 ア ⑶ キ ⑶ 鉛 等 

   作 業 主 任 者 技 能 講 習 

Ƃ東京労働局長登録 衛第 9号ƃ 

令和 5年  ⍁10月 19日⌱木⌲～20日⌱金⌲⍂ 

東京労働局登録教習機関 

https://www.toukiren.or.jp/shibu/chuo/ 

TEL：03-3263-5060 中央労働基準協会支部 

酸素欠乏・硫化水素

危険作業主任者 

技能講習 

 

 

 

 

石綿作業主任者 

技能講習 

 

 

 

特定化学物質及び 

四ア⑶キ⑶鉛等 

作業主任者技能講習 

 

 

  
 

⌱公社⌲東京労働基準協会連合会⍁中央労働基準協会支部⍂技能講習等␆⏬案内 

令和⎠年度⍁下半期⍂講習日程 

※以下ȍ～ȏ␆講習␇中央支部以外⏿␚開催⏯⏾お␢ます⌋⌱日程␇異␂␢ます⌲ 

日程等⌊詳⏯い内容␇センター・各支部␆ HP等␪⏬確認くだ⏭い⌋ 
Ĭ 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部  ĭ 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部Ŵ上野ヷ王子ヷ足立荒川支部 

Į 中央ŴセンタヸŴ多摩各支部 

蓮美部長 

社内教育ǛƝ検討ƞǕǔ場合Ŵ委託講習Ʒ相談ǋ承ǓますŵᲢ講習課まưƝ連絡くƩƞいŵᲣ 

※東京都内限定 ※20名以上 ※日程ヷ内容ヷ講師調整等ƕ必要ƳƨǊƓ早ǊƴƝ相談くƩƞいŵ 

⍁講習申込␆流␤⍂ ※受講料ƷƓ振込Ƹ原則Ŵ申込日ǑǓ 2週間以内ƴƓ願いしますŵ 

ȍ 東基連中央支部 HP⍁講習・セ⑪ナー␆⏬案内⍂␠␢希望␆講習␪ク⑵⑎ク！ 

Ȏ 講習詳細ページ⍁WEB申込⍂ク⑵⑎ク！ 

ȏ 希望日時␪⏬確認␆うえ⍁申込⍂ク⑵⑎ク後⌊必要事項␪⏬入力くだ⏭い！ 

   ※満席・WEB申込不可時⏿␚キャンセ⑶␃␠␢⏬案内⏿⏥␣場合␚⏬⏮います⌋お電話␃⏾お問合せくだ⏭い⌋  

 

⌱公社⌲東基連  

    中央労働基準協会支部 

千代田区二番町⎤－⎣ 中労基協ビ⑶

⎟F 

桃樹⏭␫ 

 

 カ⑵キュ⑴⑫⏤法令⏿定␙␡␤⏾い␣技能講習 

⏿す⌋時間␃余裕␪持っ⏾⏬来場くだ⏭い⌋ 

※公共交通機関␪⏬利用くだ⏭い！ 

講習日 3ヶ月前Ʒ一日Ɣǒ 

WEB申込ưƖます！ 

Ტ例Უ 講習 10/10 予約開始 7/1 

・東京⑬トロ有楽町線 麹町駅 

⎟番出口 徒歩⎞分  

・JR四⑏谷駅  

麹町口 徒歩⎣分 

 


