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令和８年２月吉日 

 

事 業 主  殿 

 
 公益社団法人東京労働基準協会連合会 

八王子労働基準協会支部 

 

２０２６年度 定期健康診断・特殊健康診断 実施のご案内 

 

時下 ますます御清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は当支部の運営のご協力を賜わり厚く御礼申し上げます。 

さて、ご承知のとおり、労働安全衛生法には常時使用する労働者について雇入時と、その

後１年ごとに１回、定期健康診断を実施しなければならないことが定められており、行政当局

から強く指導が行われているところです。 

特に有機溶剤等の特殊健康診断を実施していない事業所が多く、指導の対象となっており

ますので、ご留意下さい。 

つきましては本年も当支部におきまして、健康診断等の登録機関である一般財団法人 日

本健診財団に委託し、労働者の健康管理の一層の充実が図られますよう、下記のとおり健康

診断の実施を計画いたしました。受診希望の事業所は、締切日までに別添申込書によりお申

込頂きます様ご案内申し上げます。 

 

記 

 

１．集合健診 実施日程  

 

申込締切日 健 診 日   健診会場  

3 月 27 日（金） 5 月 11 日（月） 
富士森体育館（第 2・3 会議室） 

八王子市台町 2-3-7 

TEL 042-625-2305 

 

3 月 27 日（金） 5 月 12 日（火） 

10 月 16 日（金） 11 月 18 日（水） 

                 ＊全日程 実施時間 9:30〜13:00（受付終了 12:30） 
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２．健康診断の種類 及び 料金 ※一部 料金改訂しております。 

① 定期健康診断（法定健診）････････････････････････ 1 名  10,560 円（税込） 

    【検査項目】 

① 医師による診察及び自覚症状・他覚症状等の調査 

② 身長､体重､肥満度（BMI）､視力及び聴力（１KHz 及び４KHz）検査 

③ 呼吸器系検査（胸部エックス線デジタル直接撮影） 

④ 血圧の測定 

⑤ 尿検査（尿中の糖・蛋白の有無の検査） 

⑥ 腹囲測定 

⑦ 貧血検査（赤血球数、血色素量） 

⑧ 肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP） 

⑨ 血中脂質検査（中性脂肪・HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ・LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ） 

⑩ 糖代謝検査（空腹時血糖 ・ＨｂＡ１ｃ） 

⑪ 循環器系検査（安静時心電図検査) 

➁オプション検査 ※①定期健診をご受診の方のみ、お申込み可能です。 

    対象検査については、別紙 【八王子労働基準協会支部 集合健診 オプション検査 

一覧表（2026 年度）】をご参照ください。 

③特殊健康診断 

    ●有機溶剤・・・・・・・・ 基本料金 1 名 2,750 円（税込） 

                    ※使用溶剤の検査項目により、別途追加費用を承ります。 

     ●特定化学物質・・・・・ 取扱う溶剤、物質により、料金異なります。 

     ●電離放射線・・・・・・・・・・・・・・  １名 2,970 円（税込） 

     ●じん肺・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 名 4,400 円（税込） 

     ●鉛及びその合金化合物・・・・・・・ 1 名 8,580 円（税込） 

     ●石綿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 名 6,600 円（税込）     

     ●溶接ヒューム・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 名 3,190 円（税込）                    

      ※有機溶剤、特定化学物質をお申込みの際は、 

使用溶剤、物質名を、名簿フォームにご記載ください。     

 

④発送費（受診票・結果票 計 2 回発送）  1,100 円（税込）×2 回 合計 2,200 円（税込） 

    

３．申込締切日  

5 月集合健診お申込み  ： 2026 年 3 月 27 日（金）締切 

11 月集合健診お申込み ： 2026 年 10 月 16 日（金）締切   



- 3 - 
 

     

４．申込方法 

・申込先 （公社）東基連 八王子労働基準協会支部 

・申込方法 八王子労働基準協会支部 HP に掲載している Excel フォーマットを 

ダウンロードし、必要事項を入力の上、メールに添付してお送りください。 

① 『八王子労働基準協会支部』で検索→ https://www.toukiren.or.jp/shibu/hachiouji/ 

② トップページの水色のボタン 健診申込用 名簿フォーマット をクリック 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

③ Excel に必要事項を入力 

④ 以下アドレス宛にメールに添付してお送りください。 

メールアドレス： hachiouji-roukikyoshibu2@toukiren.or.jp 

〒190-0012 立川市曙町 1 丁目 21 番 1 号 いちご立川ビル 2F 

  TEL：042-512-5312 FAX：042-512-5473 

  

５．健診料金等の支払 

受診後、（財）日本健診財団 杉並健診プラザより、各事業所宛に請求致します。 

 

６．実施機関   

一般財団法人 日本健診財団 杉並健診プラザ 

        〒168‐0072 杉並区高井戸東 2‐3‐14 

TEL 03‐3331‐2239 （担当 石川） 

 

※上記機関は内閣総理大臣認可の一般財団法人であり、中央労働災害防止協会名簿登載機関、

東京都産業保健健康診断機関連絡協議会、社団法人全国労働衛生団体連合会会員機関、総

合精度管理事業参加機関です。 

② 
③ 

① 



（税込み）

① 2,750円

➁ 4,400円

③ 7,150円

④ 3,300円

⑤ 3,850円

⑥ 363円

⑦ 1,760円

⑧ 2,750円

⑨ 3,300円

⑩ 9,900円

⑪ 3,300円

⑫ 16,500円

⑬ 3,300円

⑭ 11,000円

女性用腫瘍マーカーセット
【CA15-3 （乳）＋CA125 （卵巣）＋
CEA(大腸）＋AFP（肝臓）＋CA19-9
（膵臓及び胆のう）】

女性特有のがん（乳がん、子宮がん、卵巣がん）や、消化器がん（大腸がん）、肝細胞がん、すい臓、及び、胆の
うがん等の可能性を調べる検査です。

Viewアレルギー39

39種類（注）のアレルギー原因を同時に調べることができます。
＊Viewアレルギー39
ヒノキ・スギ・ハンノキ（属）・シラカンバ（属）・カモガヤ・ブタクサ・ヨモギ・卵白・オボムコイド・ミルク・小麦・そば・
ピーナッツ・米・大豆・ゴマ・エビ・カニ・牛肉・鶏肉・サバ・サケ・マグロ・リンゴ・キウイ・家ダニ・ハウスダスト・アス
ペルギルス・カンジタ・アルテルナリア・マラセチア（属）・イヌ（上皮）・ネコ（上皮）・ゴキブリ・ガ・ラテックス・オオア
ワガエリ・バナナ・豚肉

腫瘍マーカー
CA15-3(乳がん）

主に、乳がんで値が上昇する腫瘍マーカーです。

腫瘍マーカー
CA19-9（膵臓・胆のう）

消化器系（膵・胆のうなど）のがんで値が上昇する腫瘍マーカーです

男性用腫瘍マーカーセット
【PSA（前立腺）＋CEA（大腸）＋AFP
（肝臓）＋CA19-9 （膵臓及び胆のう）】

消化器がん（大腸がん、肝細胞がん）、男性特有の前立腺がん等の可能性を調べる検査です。

NTproBNP

心臓は24 時間休むことなく働き続け、体中に血液を送っていますが、心臓疾患により血液を十分に体に送ること
ができない状態を「心不全」といいます。近年、自覚症状のない「無症候性心不全」が増加傾向にあり、40～50代
の働き盛りの方は特に「突然死」に注意が必要です。NTproBNTは心電図に現れていない「心不全の危険度」を
知る目安となります。

尿酸 血液中の尿酸値を測定する検査です。

便潜血検査（2日法） 消化管からの出血有無・がんの可能性を調べます。

腫瘍マーカーAFP（肝臓） 肝細胞がんで価が上昇する腫瘍マーカーです。肝炎・肝硬変でも軽度に上昇します。

胃がんリスクセット(ABC検査） 上記①と➁のセットです。

腫瘍マーカー　PSA（前立腺）
PSAは前立腺がんの腫瘍マーカー（がんの発現に関連を持つと考えられている生体内のタンパク質）としても重
要な働きをします。４０歳以上の男性は受診をお勧めします。

腫瘍マーカーCA125(卵巣） 卵巣がんで値が上昇する腫瘍マーカーです。

【八王子労働基準協会支部　集合健診　オプション検査一覧表（2026年度）】

健康診断に於きまして、事前のお申込みにより、同時実施が可能です。
ご希望検査については、名簿フォーマットのオプション検査に、●印をつけてお申込みください。

ヘリコバクター・
ピロリ菌

胃粘膜の萎縮や胃がんの発症に関係しているといわれるピロリ菌の感染有無を調べます。感染している場合、
ピロリ菌を除菌しない限り胃の中にすみ続け、慢性的炎症や、胃の粘膜を防御する力が弱まり、ストレスや塩分
の多い食事、発癌物質などの攻撃を受けやすい無防備な状態となります。

ペプシノゲン
血液中のペプシノゲンの産出量を測定することによって、高い確率で萎縮性胃炎を発見することができます。 胃
がんは萎縮性胃炎を経て発生する可能性が高いので、胃がんの早期発見に有効な検査方法と言えます。


